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/éontenuti del percorso formatiy;

/ Eser

cizi ) ' ' ' ’
Per esecuzione dj gestt motori Semplici relativi a mq

bilita articolare, prontezza e agilita
Lavoro dj resistenza attraverso |a corsa

Esercizi di coordinazione generale, oculo-manuale, oculo

-podalica
Esercizi a corpo libero

Esercizi di equilibrio, statico, dinamico e in fase dj volo

Esercizi di controllo della respirazione

di resistenza

-

Esercizi di stretching

Esercizi atti a migliorare le conoscenze de] gesto sportivo

Esercizi miranti I’assimilazione dej fonda

mentali e di alcuni gestl tecnici e schemi di gioco
di sport di squadra: pallavolo,basket, pall

amano
Progetto Paddle (5 lezioni)

Conoscere il ruolo dello sport

Accettare 1’alternanza vittoria e sconfitta

Collaborazione con i compagni

Tutte le attivitd pratiche sono state presentate € supportate da spiegazioni teoriche

Norme igieniche e regole di comportamento

Benefici dell’attivita fisica ed effetti sull’ organismo

La salute dinamica

Sport, regole, fair play



Tutela della

Mvenzione degli infortuni

Norme Igieniche o "€gole di comportamento
* Apparato Muscolo '

Educazione Civica

Sport e ambiente: un legame sostenibile
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