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Consolidamento delle capacita coordinative e condizionali.
Giochi didattici e propedeutici agli sport di squadra.
Agilita e destrezza motoria.

- Elementi dello sport calcio.

Consolidamento dei fondamentali del basket.

Consolidamento dei fondamentali della pallavolo

Cenni sul Badminton.

Cenni di anatomia in riferimento all'attivita motoria e sportiva.

Salti, scambi in coppia e coordinazione con funicella.

EDUCAZIONE CIVICA: La salute dinamica.
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