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Alle famiglie

Ai docenti

Al DSGA

Al sito web

Alla bacheca di tutte le classi

Circolare: Progetto Itaca- Prevenzione del disagio psichico. Scuole che Promuovono Salute

Martedi 17 dicembre dalle ore 17:30 alle ore 19:30, presso I’Aula Magna di via Brighenti 38, i volontari
di Progetto Itaca, con la collaborazione degli psichiatri dei Dipartimenti di Salute Mentale, propongono ai
genitori un’esperienza gratuita di informazione e sensibilizzazione sulla salute mentale e sui corretti
stili di vita che possono favorirla nei figli adolescenti.

I Progetto ha ottenuto il riconoscimento da parte del Ministero della Salute in occasione della presentazione
pubblica avvenuta presso I’ Auditorium Cosimo Piccillo del Ministero della Salute a Roma, in data 5 ottobre
2023.

La registrazione dell’evento ¢ disponibile al seguente link di Youtube:
https://www.youtube.com/watch?v=ES8FZKzz5Ew

I disturbi mentali hanno spesso esordio in eta adolescenziale e, a causa della mancanza di informazione,
vengono sottovalutati o non riconosciuti per tempo. Inoltre molti pregiudizi gravano ancora sulle malattie
psichiche, isolando chi ne ¢ colpito e rendendo ulteriormente complicato il percorso di cura.

Finalita del progetto:

* richiamare I’attenzione sui fattori di rischio, sui primi segnali di disagio, su come e dove chiedere aiuto;
* evidenziare la distinzione tra disagio giovanile e patologia;

* combattere il pregiudizio e modificare I’atteggiamento nei confronti delle malattie mentali:

* Informare in modo chiaro e scientifico.

La referente di Scuole che promuovono Salute, prof.ssa Maurizia Manzi

Il Dirigente Scolastico
Sandra Villa
(Firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi dell’art.3, ¢.2,D.Lgs.vo39/93)
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